INFORME DE GESTION - CUOTA 1
Contrato de Prestacion de Servicios
No0.4162.010.26.1.0331-2025
FECHA: 7 -02-2025

CONTRATISTA: SIMON DAVID MARTINEZ OBANDO
DEPENDENCIA: SUBSECRETARIA FOMENTO
SUPERVISOR: ANDRES FELIPE CAMELO ORTIZ

Por medio del presente entrego informe de Gestion de las actividades realizadas
en la SDR— DEPENDENCIA SUBSECRETARIA DE FOMENTO, como parte de
la ejecucién del contrato: N0.4162.010.26.1. 0331- 2025

CUOTA1

1. Realizar tareas de apoyo el desarrollar de planes de entrenamiento fisico en
cada area de deporte asignada, adaptandose a las necesidades especificas de
los deportistas, garantizando una preparacion integral para su participacion en la
competencia

e Realicé el cronograma mensual a trabajar con los diferentes grupos deportivos
gue hacen parte de la preseleccion Cali.

2.Acompaifiar las sesiones de entrenamiento de las diferentes disciplinas con el
fin de realizar un seguimiento que permita la mejora constante de los procesos,
desde la preparacion fisica.

e Realicé la herramienta de intervencion que ejecuto en los diferentes
entrenamientos permitiendo la mejora de la preparacion fisica.

3.Realizar evaluaciones periddicas, utilizando pruebas fisicas y monitoreos de
rendimiento para ajustar los planes de entrenamiento segun los resultados
obtenidos.

e No realicé esta actividad este periodo.

4. Realizar tareas de apoyo la coordinacion del trabajo interdisciplinario con los
entrenadores, metoddlogos y otros miembros del equipo técnico, para garantizar
la coherencia entre la técnica y la preparacion fisica en el proceso de preparacion
y competencia.

e Apoyé la coordinacion y trabajo en equipo con los entrenadores y metoddlogos
de las diferentes preselecciones Cali.



5. Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual.

e Ejecuté las sesiones de entrenamiento y acompafio a las diferentes
disciplinas a cargo en el proceso de proceso de preparacion y competencia.

MEDIO DE VERIFICACION

LAS EVIDENCIAS DE LO RELACIONADO SE ENCUENTRAN EN EL SIGUIENTE
LINK:

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1EZsaZGnezPWNQdpx 9-
01PAgvBG4KzoQ?usp=drive link
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